
Dr. med ECkart von Hirschhausen 

GLÜCK KOMMT SELTEN ALLEIN

Für alle, die eigentlich einen Ratgeber erwartet haben, hier noch rasch 
ein paar Lebensregeln für den Rest des Tages, und zum Weitersagen 
an Leute, die es nicht hören wollen. Weil geballte Ratschläge auch 
Schläge sind, kommt es sehr auf die Verpackung an. Am schönsten 
also einzeln ausschneiden, in einen Glückskeks einbacken und sich 
freuen, wenn  man liest, was man hören wollte.

	 150 g Weizenmehl 
	 50 g gemahlene Mandeln 
	 3 große Eier, davon das Eiweiß 
	 3 Tropfen Bittermandelöl 

	 Die kleinen Glückszettel ausschneiden. 
 
	� Ofen auf 175 Grad Celsius vorheizen alle Zutaten zu einem 

Teig vermengen.

	� Backpapier auf ein Backblech legen und je einen Löffel Teig 
im Abstand von zehn Zentimeter darauf geben. 
Kekse 10 bis 15 Minuten backen – dann muss alles ganz  
schnell gehen: Solange die Kekse noch warm sind, Glücks-
zettel in die Mitte legen und den Keks falten. Den typischen 
Knick erhält der Glückskeks, wenn man ihn auf einen Glas-
rand legt und die Enden nach unten drückt. 
 
Auskühlen lassen und am besten gleich verzehren. 

DAs Rezept für Tage, an Denen Sie sonst nichts 
gebacken bekommen

1 Prise Salz 
250 g Zucker 
100 g weiche Butter 

Glückskeks-Rezept



GLÜCKSZETTEL
zum Ausschneiden und Einbacken

TIPP: Sie können weitere Lebensregeln erfinden, und auch mailen an: spruch@glück-kommt-selten-allein.de

Alle Verallgemeinerungen 
sind falsch.

ICH WUrDE TrÜBSELIg, ALS ICH AN DIE Zukunft DACHTE. UND 
SO LIESS ICH ES BLEIBEN UND gINg OrANgENMArMELADE 
KOCHEN. ES IST ErSTAUNLICH, WIE ES EINEN AUFMUNTErT, WENN MAN 
OrANgEN zerschneidet UND DEN FUSSBODEN schrubbt. 
D.H. LAWrENCE

hier falzen

Ratschlag-Starschnitt #1Ratschlag-Starschnitt #2Ratschlag-Starschnitt #3Glück-Starschnitt #4

Schon seltsam, wie leicht man vergisst, dass 
alles, was man tut, für immer ist.

Vergib Deinen Feinden, denn sie werden es hassen!
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dSei stolz auf 

jede Lachfalte 
um Deine Augen! Kauf keine 

ELEKTRONISCHEN 
GERÄTE von Leuten auf der Straße, 

die außer Atem sind!

LACHE – UND DIE 
WELT LACHT MIT DIr! 
SCHNArCHE – UND 
DU SCHLÄFST ALLEIN!
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Das Glück hat 
zwei Seiten

Fremde Fehler beurteilen wir wie 
Staatsanwälte, die eigenen wie Verteidiger.

Es gehört oft mehr Mut dazu, 
seine Meinung zu ändern, als 
ihr treu zu bleiben

Es ist leicht, 
das Leben schwerzunehmen 
und es ist 

schwer  , 
das Leben leichtzunehmen.

VOrSICHT MIT MÄNNErN 
DIE IN DUNKLEN RÄUMEN 
SONNENBrILLEN TrAgEN UND 
NACH 18 UHr WEISSE SCHUHE.

Hirschhausens bunte Bastelbögen  

REICH IST, WEr WEISS, DASS 
Er GENUG HAT.
Bewahren Sie Ringe und andere kleine, 
wertvolle Gegenstände nicht im 
Bad oberhalb von Waschbecken mit 
Abfluss auf!
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MErK DIr KOMPLIMENTE! VErgISS 
KrÄNKUNgEN! UND WENN DU DAS HINKrIEgST: 
BITTE vErrATE MIr, WIE DAS gEHT.

GLÜCK HAT IMMEr 
ZWEI SEITEN.



iDealismus ist Die fäHigkeit, Die 
mensCHen so zu seHen, Wie sie 
sein könnten, Wenn sie niCHt so 
Wären, Wie sie sinD. Curt goetz 

WILLST DU GLÜCKLICH SEIN,
SEI KEIN FROSCH.

SINGE LAUT, JEDEN TAG!

Wirf gelD auf Die strasse! Ja, Dir WirD’s niCHt 

feHlen unD JemanD, Der es finDet freut siCH 

Den ganzen tag Drüber. es ist niCHt Weg, 

nur WoanDers.

HirsCHHausens bunte bastelbögen  

Glück hat
       immer 2 Seiten »

hier falzen

Ratschlag-Starschnitt #1 Ratschlag-Starschnitt #2 Ratschlag-Starschnitt #3 Glück-Starschnitt #4

Lachen ist die beste Medizin! Kinder lachen 400 
mal am Tag, Erwachsene 20 mal, Tote gar nicht.

Alle Menschen sind klug, die einen vorher, die anderen nachher.
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Vorsicht: 
Dauerglück geht 
auf den Keks. ALKOHOL SCHÜTZT VOR 

HERZINFARKT, ABER DENK 
DRAN: DIE LEBER WÄCHST 
MIT IHREN AUFGABEN!
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GENIESS DEIN 
LEBEN! ES 
KÖNNTE DEIN 
LETZTES SEIN.

Geh zur Darmspiegelung!
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Benutze
Zahnseide

Machen Sie ein Backup ihrer 
Daten vom Laptop, Server 
und Handy – heute noch!

sCHmeiss alle DiätbüCHer 
Weg! es ist normal, über Die 
lebenszeit zuzuneHmen. 

JeDer von uns Hat mal 
Drei kilo geWogen!

umWege 
erHöHen Die 
ortskenntnis!

Ist »Jammern auf hohem Niveau« 
nicht eigentlich unter Ihrem?

Vergib Deinen Feinden, denn sie werden es hassen!

Das Glück hat 
zwei Seiten

GLÜCKSZETTEL
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Ratschlag-Starschnitt #3


