DR. MED ECKART VON HIRSCHHAUSEN

GLUCK KOMMT SELTEN ALLEIN

% Gllckskeks-Rezept

DAS REZEPT FUR TAGE, AN DENEN SIE SONST NICHTS
GEBACKEN BEKOMMEN

Fir alle, die eigentlich einen Ratgeber erwartet haben, hier noch rasch
ein paar Lebensregeln flir den Rest des Tages, und zum Weitersagen
an Leute, die es nicht héren wollen. Weil geballte Ratschlage auch
Schlége sind, kommt es sehr auf die Verpackung an. Am schonsten
also einzeln ausschneiden, in einen Gluckskeks einbacken und sich
freuen, wenn man liest, was man horen wollte.

5 150 g Weizenmehl 1 Prise Salz
» 50 g gemahlene Mandeln 250 g Zucker
3 grofRe Eier, davon das Eiweil3 100 g weiche Butter
3 Tropfen Bittermandel6l

(‘/D Die kleinen Gliickszettel ausschneiden.

Ofen auf 175 Grad Celsius vorheizen alle Zutaten zu einem
Teig vermengen.

Backpapier auf ein Backblech legen und je einen L6 el Teig
im Abstand von zehn Zentimeter darauf geben.

Kekse 10 bis 15 Minuten backen — dann muss alles ganz
schnell gehen: Solange die Kekse noch warm sind, Gliicks-
zettel in die Mitte legen und den Keks falten. Den typischen
Knick erhélt der Glickskeks, wenn man ihn auf einen Glas-
rand legt und die Enden nach unten druckt.

Auskuhlen lassen und am besten gleich verzehren.
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zum Ausschneiden und Einbacken
TIPP: Sie kdnnen weitere Lebensregeln erfinden, und auch mailen an: spruch@gliick-kommt-selten-allein.de

REICH IST, WER WEISS, DASS
ER GENUG HAT.
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ZWEI SEITEN. S3EE

geh in die Sauna.

WERTVOLLE GEGENSTANDE NICHT IM

ABFLUSS AUF!

BAD OBERHALB VON WASCHBECKEN MIT

BEWAHREN SIE RINGE UND ANDERE KLEINE,

\ergib Deinen Feinden, denn sie werden es hassen!

sind falsch.

Alle \erallgemeinerungen

Gluick-Starschnitt #4

Ratschlag-Starschnitt #3

Ratschlag-Starschnitt #2 |

Ratschlag-Starschnitt #1

ICH WURDE TRUBSELIG, ALS ICH A
SO LIESS ICH:ES BLEIBEN UND GIN
KOCHEN. ES IST ERSTAUNLI(_)H, WI
ORANGEN ZEFSschneldet

N DIE Z UK LN T DACHTE, UND
¢ ORANGENMARMELADE

E ES EINEN AUFMUNTERT, WENN MAN

UND DEN FUSSBODEN SChrubbt.

D.H. LAWRENCE

| Sei stolz auf

Kauf keine

ELEKTRONISCHEN
GERATE e auer adem sinar

1| jede Lachfalte
'l um Deine Augen!

i| LACHE — UND DIE
WELT LACHT MIT DIR!
:| SCHNARCHE — UND

die aufBer Atem sind!
Schon seltsam, wie leicht man vergisst, dass
alles, was man tut, flr immer ist.

DU SCHLAFST ALLEIN!
1| Es gehért oft mehr Mut dazu,

hier falzen

1| seine Meinung zu andern, als
1| ihr treu zu bleiben

| VORSICHT MIT MANNERN
1| DIE IN DUNKLEN RAUMEN
:| SONNENBRILLEN TRAGEN UND
1| NACH 18 UHR WEISSE SCHUHE.

Fremde Fehler beurteilen wir wie
Staatsanwalte, die eigenen wie Verteidiger.

1.« LEICHT

|| DAS LEBEN SCHWERZUNEHMEN

Der Mensch ist ungliicklich, weil er nicht weil3, dass er glticklich ist. Es

ist nur das. Das ist alles, das ist alles! Findet das einmal einer heraus, wird er sofort, im

gleichen Augenblick, gliicklich werden. (Fjodor M. Dostojewski,

MERK DIR KOMPLIMENTE! VERGISS
KRANKUNGEN! UND WENN DU DAS HINKRIEGST:
BITTE VERRATE MIR, WIE DAS GEHT.

i| UND ESIST

|SCHWER

DAS LEBEN LEICHTZUNEHMEN.

WAS SOLL DAS, WENN ETWAS NICHTS SOLL, ALS EINFACH NICHTS SOLLEN. ERICH FRIED

,Die Ddmonen*)

Das Gliick hat
1 zwei Seiten
I



HIRSCHHAUSENS BUNTE BASTELBOGEN

GLUCKSZETTEL
___________________________________________________________________________________ .
WILLST DU GLUCKLICH SEIN, O med.
SEI'KEIN FROSCH. Eckart von Hirschhausen
WIRF GELD AUF DIE STRASSE! JA, DIR WIRD’S NICHT o e
FEHLEN UND JEMAND, DER ES FINDET FREUT SICH V@ %
DEN GANZEN TAG DRUBER. ES IST NICHT WEG, $T 5o
NUR WOANDERS. 2.2 S
z032<Z
Alle Menschen sind klug, die einen vorher, die anderen nachher. '% % (_UG’ é kommt Selten auein
2=
IDEALISMUS IST DIE FAHIGKEIT,DIE || §S3 3 5
MENSCHEN SO ZU SEHEN, WIE SIE =2 gtg §
SEIN KONNTEN, WENN SIE NICHT SO o 52 <306
WAREN, WIE SIE SIND. CURT GOETZ RESEZ
_____ |Ratschlag-Starschnitt #1 | Ratschlag-Starschnitt #2_____| Ratschlag-Starschnitt#3 ______ | Gluck-Starschnitt#4

KONNTE DEIN
LETZTES SEIN.

Zahnseide

S

JEDEN TAG!

Ist »Jammern auf hohem Niveau«
nicht eigentlich unter Ihrem?

ZES Vorsicht: a
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Sxo il 2 laufden Keks. /| ALKOHOL SCHUTZT VOR
= o e o2 | SCHMEISS ALLE DIATBUCHER |} HERZINFARKT, ABERDENK
L';J%E i % % WEG! ES IST NORMAL, UBER DIE i DRAN: DIE LEBER WACHST
SE | ZE j%%%ﬁig@ﬁfﬁfm MIT IHREN AUFGABEN!
g <§( i E ; DREIKILO GEWOGEN! i Lachen ist die beste Medizin! Kinder lachen 400
o E i E % Machen Sie ein Backup ihrer E mal am Tag, Erwachsene 20 mal, Tote gar nicht.
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